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Modo express

1. Ponemos menu freir 10 minutos e introducimos el aceite junto con la cebolla.

2. Alos 5 minutos incorporamos el ajo, la zanahoria troceada y las patatas mas la
hoja de laurel. Removemos bien todo.

3. Cuando falten 3 minutos para que finalice el tiempo afadiremos los tomates
rallados y movemos un poco afiadiéndole al tomate un poco de azucar y sal.

4. Cuando finalice incorporamos las lentejas (que se tiene que dejar en agua 1
hora) y el agua.

5. Rectificamos de sal y programamos el menu Presiéon 20 minutos a 135°C.

Y... a disfrutar, esta riquisima! *Fotografia de archivo. No es de la usuaria.
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