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Modo express

Es una receta muy sencilla pero que está riquísima y es muy saludable. En dos paso
lo tendréis para servirlo en la mesa. Están riquísimas!!!

1. Poner las manzanas en la cubeta encima del papel vegetal 

https://chefplus.es/print/pdf/node/865


2. Introducir el agua y se puede poner un poco de azúcar aunque si no se pone
sale riquísima también, programar la Chef Plus Induction en menú horno 25 min
a 169 ºC.

       *Fotografía de archivo. No es de la usuaria.


