Cazuela de pollo
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Comentario nutricional
La grasa de las diferentes partes del pollo varia, de hecho, el muslo de pollo tiene
casi tres veces mas grasa que la pechuga.


https://chefplus.es/print/pdf/node/86

Modo express

. Trocee el pollo en 10 pedazos, salpimiéntelo e imprégnelo con el pimentén.
Pele y pique en trocitos la cebolla, el pimiento y los tomates.

2. Introduzca todos los ingredientes en la cubeta, remueva, cierre la tapa y

programe el mend Horno a 1802 durante 35 minutos.



