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1. En un bol poner la carne picada con la mostaza, orégano, albahaca y un poco
de sal.

2. Coger los tomates, lavarlos bien y quitarles el sombrero. Vaciarlos y guardar
aparte.

3. Rellenar los tomates con la carne picada, colocar en le Chef Plus Induction

4. menu horno 180 grados 15 minutos.

5. Mientras en una bandeja colocar la lechuga mezclada con lo que hemos
vaciado de los tomates y alifar.

6. Cuando estén los tomates colocarlos encima.

7. Es un plato sabroso, nutritivo completo y bajo en calorias, por lo que va muy
bien para cuidar la linea.


https://chefplus.es/print/pdf/node/858

