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1. Limpiar y cortar las alcachofas en cuatro trozos. Cortar el jamón a taquitos y
picar el ajo. 

2. Introducir todos los ingredientes en la cubeta, mezclar un poco, cerrar la tapa y
programar el menú verduras. 

3. Al acabar cancelamos, lo servimos y a disfrutar.
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