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Comentario nutricional
El atln en aceite contiene mas cantidad de vitaminas A, B, Dy E y mas calcio y yodo
gue el atdn fresco.

Modo express

1. Engrase la pasta en crudo con un chorrito de aceite y remuévala bien antes de
introducirla en la cubeta.

2. Pique la cebolla y los ajos. Introduzca todos los ingredientes en la cubeta,
remueva mezclando bien, cierre la tapa y programe el menu Pasta.
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