
Espaguetis con verdura

Publicada por:

imprimir

10 '
24 '
4

Comentario nutricional
Además del aporte de vitaminas y minerales, las verduras conceden al plato una
variedad de colores muy apetecible.

Modo express

1. Engrase la pasta en crudo con un chorrito de aceite y remuévala bien antes de
introducirla en la cubeta.

2. Trocee el calabacín, los pimientos y pique el ajo muy fino.
3. Corte los espaguetis e introdúzcalos en el Chef Plus Induction junto con todos

los ingredientes,cierre la tapa y programe el menú Pasta.

https://chefplus.es/print/pdf/node/825

