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Comentario nutricional
Esta receta para elaborar espaguetis a la carbonara no contiene salsas calóricas
como la nata de cocina ni mantequilla.

Modo express

1. Engrase la pasta en crudo con un chorrito de aceite y remuévala bien antes de
introducirla en la cubeta.

2. Introduzca todos los ingredientes menos las yemas y el queso en la cubeta del
Chef PlusInduction y programe el menú Pasta.

3. Cuando acabe, añada las yemas y el queso y remueva; cierre la tapa y deje
reposar 5 minutos.

4. Por último, espolvoree con parmesano rallado antes de servir.

https://chefplus.es/print/pdf/node/808

