Manzanas glaseadas con caramelo
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Comentario nutricional
Para reducir las grasas saturadas y aumentar la cantidad de acidos grasos omega3,
puede sustituirse la mantequilla por aceite de oliva.


https://chefplus.es/print/pdf/node/762

Modo express

1. Pele las manzanas, pinchelas con un cuchillo, untelas con la mantequilla
derretida y rebdcelas en azucar.

2. Meta un trozo de papel antiadherente en el fondo de la cubeta y sitie encima
las manzanas. Rocielas con la mantequilla sobrante (derretida) y con una
cucharada de azucar.

3. Cierre la tapa y programe el menu Horno a 169¢ durante 20 minutos. Sirvalas
bafiadas con el caramelo liquido.



