Macarrones de ibéricos
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Comentario nutricional
La grasa de los productos ibéricos es mas cardiosaludable. Esto depende, entre
otros factores, del tipo de alimentacién que recibe el animal.

Modo express

1. Engrase la pasta en crudo con 3 cucharadas de aceite y remuévala bien antes
de introducirla en la cubeta.

2. Trocee el jamén y el chorizo en daditos; pique muy fino el ajo.

3. Introduzca en el Chef Plus Induction todos los ingredientes menos el queso
rallado; remueva para mezclarlos bien. Cierre la tapa y programe el menu
Pasta.


https://chefplus.es/print/pdf/node/760

4. Antes de servir, anadimos el queso.

Aqui tienes el video de la receta:



