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Comentario nutricional
Los macarrones aportan hidratos de carbono complejos que el organismo absorbe
lentamente suministrando energía poco a poco.

Modo express

1. Engrase la pasta en crudo con un chorrito de aceite y remuévala bien antes de
introducirla en la cubeta.

2. Corte el chorizo a rodajas y póngalo en la cubeta con la pasta, el tomate frito y
el agua; sazónelo y cocínelo en el menú Pasta.

3. Finalmente, añada orégano y sirva.

https://chefplus.es/print/pdf/node/758

