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Comentario nutricional
Esta receta puede ser una buena alternativa para que los nifios a los que le cueste

comer pescado lo consuman con mas ganas.

Modo express

1. Engrase la pasta en crudo con un chorrito de aceite y remuévala bien antes de
introducirla en la cubeta.

2. Pique la cebolla y el ajo muy finos, trocee el pimiento, pele y trocee las patatas.
Corte el pescado en trozos de bocado.

3. Introduzca todos los ingredientes en la cubeta, remueva, cierre la tapa y
programe el menu Pasta.
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