Suquet de pescado
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Comentario nutricional


https://chefplus.es/print/pdf/node/742

El pescado blanco tiene un bajo contenido en grasa. En este grupo se encuentra la
merluza, el gallo, el bacalao o el lenguado entre otros.

Modo express

1. Pele y pique la cebolla muy fina; pele y corte las patatas en rodajas.
Salpimiente el pescado.

2. Para hacer la picada, disponga todos los ingredientes en un tdrmix y
machaquelos con una medida de agua o caldo.

3. Sazone con sal el pescado y las gambas, introduzca todos los ingredientes en
la cubeta, afada sal a su gusto y cierre la tapa. Programe el menu Pescados



