Recetas saludables para los mas
pequenos, conoce el ‘Menu Quincenal
Infantil’
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Desde Chef Plus tenemos muy claro lo importante que es la salud y el bienestar de
los mas pequenos de la casa. Por este motivo, el equipo de Chef Plus ha decidido
combinar recetas de su robot de cocina Chef Plus Induction Pro y de su slow juicer
Chef Plus Essential, para asegurar un crecimiento adecuado. Esta saludable
combinacion de recetas ha sido posible gracias a la colaboracién del cocinero Julio
Lépez y la nutricionista Amrei Korte.


https://chefplus.es/robot-cocina/blog/nutricion-y-vida-sana/recetas-saludables-para-los-mas-pequenos-conoce-el-menu
https://chefplus.es/robot-cocina/blog/nutricion-y-vida-sana/recetas-saludables-para-los-mas-pequenos-conoce-el-menu
https://chefplus.es/print/pdf/node/6972

El objetivo principal del MenU Quincenal Infantil es seleccionar comidas que aporten
una alimentacién variada y equilibrada, el secreto para que tengan un buen
crecimiento. Desde Chef Plus se ha elaborado este menu teniendo en cuenta
factores cualitativos y cuantitativos, asi como la inclusién de todos los grupos de
alimentos en porciones adecuadas.

La etapa infantil esta condicionada por el crecimiento del cuerpo, el desarrollo de los
huesos, los dientes, los musculos, etc., pero también por el ejercicio fisico que se
realiza. Se trata de una etapa que demanda una elevada cantidad de proteinas
(proporcionalmente, mas que un adulto). Ademas, para que el crecimiento éseo sea
optimo es imprescindible el calcio, cuya fuente principal son los lacteos.

Te invitamos a descargar el Menu infantil completo, en el gue encontraras consejos
y recomendaciones adaptadas segun la etapa infantil en la que se encuentra el nifio:
preescolar o escolar, de 4 a 6 afios o de 6 a 12 afos. Ademas, para facilitar la
elaboracién de todos los platos que componen el mend, tanto las recetas de Chef
Plus Induction Pro como las de Chef Plus Essential dirigen directamente a su
preparacion en la pagina web.

iDesde hoy tus hijos creceran sanisimos con las dietas equilibradas del Menu
Quincenal Infantil de Chef Plus!

Descarga el Menu Quincenal Infantil



https://chefplus.es/sites/default/files/chefplus/imagenes/menus_quincenales_infantiles.pdf
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https://chefplus.es/productos-chefplus/induction-pro
https://chefplus.es/filter/tips

e No se permiten etiquetas HTML.

e Las direcciones de correos electrénicos y paginas web se convierten en enlaces
automaticamente.

e Saltos automaticos de lineas y de parrafos.
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