Smoothie de fresas con albahaca
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Comentario nutricional
Puede probar esta misma receta con frambuesas en lugar de fresas.

Modo express

1. Antes de empezar, retire las hojas verdes de las fresas y los tallos de la albahaca.

2. Coloque la jarra en la maquina, vierta el agua, afiada el azucar, el zumo de medio
limén y las fresas, y seleccione el programa «Smoothie». Agregue las hojas de
albahaca y, a continuacién, los cubitos de hielo uno a uno hasta que se integren.

3. Si prefiere un batido mas claro, se puede afiadir mas agua a la vez que se acciona
el botén «Pulse» para mezclarlo todo bien.


https://chefplus.es/print/pdf/node/6958

Accesorios: Jarra



