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Comentario nutricional
La merluza forma parte de los pescados blancos que aportan poca grasa. Se
recomienda consumirlos un minimo de 3 veces por semana.

Modo express

1. Desmenuce la merluza en trocitos pequefos y sazénelos con sal; reserve.

2. Bata los huevos, anadales sal y el ajo picadito. Incorpore poco a poco la harina
y el perejil, formando una masa muy fina. Luego anada el pescado y remueva
todo muy bien.

3. Vierta el aceite en la Chef Plus Induction y programe el menu Freir/Sofreir a
1809 durante 30 minutos. Cuando el aceite esté caliente, coja montoncitos de
masa con una cuchara sopera y dorelos. Escurra y sirva caliente.


https://chefplus.es/print/pdf/node/622

