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Comentario nutricional
Los piñones son frutos secos que destacan por su contenido en proteínas.

Modo express

1.  Para hacer el pesto, ponga en un  recipiente todos los ingredientes y tritúrelos
hasta conseguir una mezcla homogénea.

2.  Engrase la pasta en crudo con un chorro de aceite y remuévala.
3.  Ponga la pasta con el agua en la cubeta y programe el menú Pasta; cuando

finalice escúrrala para añadirle el pesto al gusto.
4.  Sirva enseguida para que no se enfríe la pasta.
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