
Plumas con tres pimientos y beicon

Publicada por:

imprimir

20 '
24 '
4

Comentario nutricional
Sustituya el bacon por jamon de york y modere la cantidad de queso en la receta
para bajar de peso.

Modo express

1.  Engrase la pasta en crudo con un chorrito de aceite y remuévala bien antes de
introducirla en la cubeta.

2.  Lave los pimientos y elimine el tallo, las semillas y los filamentos; córtelos en
tiras. Trocee el beicon en taquitos, pele y lamine los ajos y pique la albahaca.

3.  Ponga todos los ingredientes en la cubeta menos el parmesano y la albahaca,
remueva bien, cierre la tapa y programe el menú Pasta.

4.  Cuando finalice espolvoree el queso y la albahaca y remueva. Aderece con la
pimienta molida.
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