Sopa de brotes de soja
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Comentario nutricional


https://chefplus.es/print/pdf/node/571

Esta receta es una opcién valida como primer plato para una dieta hipocaldrica
siempre que reduzca la cantidad de salsa de soja empleada.

Modo express

1. Lave los brotes de soja con delicadeza. Pele la cebolla, los ajos y la patata, y
piguelos con el resto de las verduras.

2. Disponga las verduras y los brotes de soja en la cubeta, junto con el aceite y la
salsa de soja. Remueva y vierta las 7 medidas de agua.

3. Cierre la tapa y programe el menu Presiéon a 1359 durante 15 minutos.

4. Al finalizar la coccidn, si desea que la sopa quede un poco mas espesa triture
unas cucharadas de sopa y anada la crema resultante a la cubeta. Rectifique la
sal y sirva caliente.



