Atun a la siciliana
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Comentario nutricional
El atdn nos proporciona los beneficios de los acidos grasos omega-3.

Modo express

1. Corte la cebolla en juliana. Ralle el tomate.

2. Mezcle el ajo, el tomillo, la pimienta, la mitad del aceite y la mitad del zumo de
limén en una fuente. Afada el atun y déjelo marinar en la nevera un minimo de
45 minutos.

3. Corte el apio y afada el tomate, la cebolla y las alcaparras; remueva y agregue
el zumo de limén y la albahaca. Deje reposar.


https://chefplus.es/print/pdf/node/557

4. Introduzca el atun marinado y el preparado anterior en la cubeta; programe el
menU Pescados.



