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Comentario nutricional
La esencia de vainilla es un aromatizante que se emplea en una gran variedad de
postres.

Modo express

1. Pele y despepite la manzana y córtela en octavos, reserve. Triture el resto de
ingredientes.

2. Engrase la cubeta con la mantequilla y distribuya las almendras encima.
3. Vierta la masa en la cubeta, disponga flotando los trozos de manzana en forma

de abanico.
4. Programe el menú Horno a 162º durante 30 minutos y cierre la tapa.
5. 5 Desmolde cuando esté frio.
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