Pastel de garbanzos
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Comentario nutricional
Una forma diferente de tomar los garbanzos en forma de pastel. Una combinacién
singular de esta legumbre con las virutas de chocolate, la nata o el azUcar.

Modo express

1. Mezcle todos los ingredientes con la batidora excepto el chocolate y la nata
montada.

2. Engrase la cubeta con mantequilla y espolvoree con harina. Introduzca la masa
y cierre la tapa.

3. Programe el menu Horno a 1622 durante 25 minutos.

4. Espere a que esté tibio o frio para desmoldar y sirva cubierto con nata montada
y con las virutas de chocolate espolvoreadas.


https://chefplus.es/print/pdf/node/520

Nota: 20 gramos de matequillay de harina para preparar la cubeta.



