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Comentario nutricional
Una receta para hacer en familia. Es importante que los nifios se sientan participes
en la cocina a la vez que descubren nuevos alimentos.

Modo express

1. Engrase los moldes con la mantequilla y espolvoree con harina.

2. Mezcle todos los ingredientes excepto los arandanos en un vaso; triture con el
turmix o con una varilla hasta que quede una masa homogénea.

3. Anada con cuidado los arandanos y vierta la masa en los moldes. Cierre la tapa
y programe menu Postres.

4. Decore con la mermelada y las letras de azucar.


https://chefplus.es/print/pdf/node/506

Nota: Necesitara cuatro moldes de madalena grandes y 20 gramos de matequillay de harina para preparar la
cubeta.



