Crema de berenjenas y puerro
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Comentario nutricional
El puerro es un vegetal rico en purinas y acido Urico. Se desaconseja su consumo a
las personas que tengan gota o hiperuricemia.

Modo express

1. Peley corte la berenjena; trocee el puerro.

2. Introduzca el puerro y la berenjena en la Chef Plus Induction y aflada el resto
de ingredientes de la crema. Cierre la tapa y programe el menu Presién 20
minutos a 135¢.


https://chefplus.es/print/pdf/node/500

3. Cuando acabe el programa, triture el conjunto y sirva caliente.
4.



