Budin de vainilla con frutos rojos
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1. En un recipiente, amase a mano la mantequilla con el azlcar (no derretida).
Cuando esté bien mezclada y blanda, incorpore una cucharada de harina y los
huevos batiendo constantemente con las varillas hasta conseguir una masa fl


https://chefplus.es/print/pdf/node/4833

uida y homogénea.

. Mezcle la harina con la levadura quimica, afadala a la masa anterior batiendo.
Corte la vaina de vainilla por su mitad longitudinal, raspe la pasta del interior,
anadala también y mezcle todo batiendo bien.

. Incorpore al fi nal los frutos rojos y remuévalos suavemente con toda la masa.
. Vierta la masa en el molde y tapelo bien con papel de aluminio.

. Ponga las 4 medidas de agua en la cubeta y coloque el plato de cocinar al
vapor sobre el fondo, sitle encima el molde de aluminio cerrado con la mezcla,
cierre la tapa y programe el menu Presidon 45 minutos a 1359.

. Cuando el programa fi nalice, retire el molde del interior y deje enfriar un poco
antes de desmoldar



