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Comentario nutricional
Las ciruelas pasas contienen fitonutrientes que ayudan a prevenir el dafno celular.


https://chefplus.es/print/pdf/node/468

Modo express

1. Triture todos los ingredientes excepto las ciruelas y las pasas.

. Ahada las pasas y las ciruelas cortadas a trozos, previamente enharinados,
para que no vayan al fondo.

3. Engrase la cubeta y espolvoréala con harina (20 grs). Incorpore la masa a la
cubeta, cierre la tapa y programe el mend Horno a 1622 durante 25 minutos.

Nota: Emplee 20 gramos de mantequilla y harina para engrasar la cubeta.



