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Comentario nutricional
El aceite de oliva se puede sustituir por otro aceite, como el de linaza o de argán.

Modo express

1. Pelar y cortar las zanahorias y la manzana.

https://chefplus.es/print/pdf/node/4607


2. Lavar los frutos rojos y pasarlo todo por la máquina.
3. Servir mezclado con aceite de oliva virgen extra.


