Cdctel con un toque picante
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Comentario nutricional

Para prevenir irritaciones por accidente, es preciso quitar las semillas de la guindilla,
usar guantes o lavarse bien las manos después de cortarla.

Modo express

1. Pelar, eliminar semillas y cortar la manzana, el melén, el pomelo y el pepino.
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2. Pasar por la slow juicer.
3. Después, picar muy fi namente la guindilla y echarla en el zumo.
4. Servir con hielo.



