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Comentario nutricional
Además de ser un estupendo estimulante, el té verde contiene polifenoles, que
poseen propiedades antioxidantes, anticancerígenas y antibióticas. Puede ser
consumido a diario como alternativa al café.

Modo express

https://chefplus.es/print/pdf/node/4603


1. Pelar y cortar los cítricos.
2. Pasar por la Chef Plus Essential y mezclar con el té verde y el jarabe de arce.
3. Servir frío.


