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Comentario nutricional
Se puede sustituir la carne de cerdo de este estofado, por carne de ternera.


https://chefplus.es/print/pdf/node/460

Modo express

1. Corte la cebolla y los tomates en trozos no muy grandes. Corte las patatas en
trozos de 3x3 centimetros.

2. Introduzca todos los ingredientes en la Chef Plus Induction y programe el menu
Presion 30 minutos a 1359.



