Detox de remolacha
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Comentario nutricional

La remolacha contiene pigmentos llamados antocianinas que, ademas de darle su
color caracteristico, tienen accién antioxidante y bloquean el efecto dafiino de los
radicales libres.
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https://chefplus.es/print/pdf/node/4583

1. Lavary trocear la fruta y la verdura.
2. Pasar todos los ingredientes por la Chef Plus Essential.



