Patatas marinera
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Comentario nutricional
La chirla o almeja del Mediterraneo es pequeia y muy sabrosa.

Modo express

1. Lave muy bien las chirlas; pele y trocee las patatas; pique la cebolla y el ajo.

2. Programe el menu Freir/Sofreir 10 minutos a 1809, vierta el aceite en la cubeta
y dore el ajo y la cebolla 5 minutos. Luego afada el pimentén y el tomate y
sofria hasta que finalice el programa.


https://chefplus.es/print/pdf/node/458

3. Incorpore el resto de ingredientes a la cubeta y sazone. Programe el menu
Presién 20 minutos a 135¢.
4. Sirva bien caliente, espolvoreado con perejil



