Batido de chocolate

Publicada por:

imprimir

o 2

Comentario nutricional
Se pueden afadir especias como canela, vainilla, etc. Ah, y si quieres la versién
vegana del batido, solo tienes que sustituir la leche por bebida de almendra.

Modo express


https://chefplus.es/print/pdf/node/4569

. Cortar el platano.

. Pasar los ingredientes por la Chef Plus Essential. Puedes sustituir el agua por
hielo o hacer una mezcla de ambos.
. Servir frio.



