Bebida de espinacas, melocoton y
COCOo
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Comentario nutricional
La leche de coco se puede sustituir por bebida de almendra o de soja, pero el
resultado serd menos cremoso y menos sabroso (jaunque también mas ligero!).


https://chefplus.es/print/pdf/node/4566

Modo express

Lavar y trocear el pepino.

Lavar el melocotén y quitarle el hueso, cortar en cuartos.

Lavar las espinacas.

Pasar por la Chef Plus Essential todos los ingredientes, servir con hielo.
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