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Comentario nutricional
Para disfrutar al máximo de esta receta, el vinagre de manzana debe ser de
excelente calidad, preferiblemente ecológico.

Modo express

https://chefplus.es/print/pdf/node/4537


 

1. Lavar la verdura y la fruta y pasarla por la Chef Plus Essential, añadir el vinagre y mezclar
bien.

2. Servir frío


