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Comentario nutricional
Las legumbres, entre las que se encuentran las alubias blancas, son fuente de
proteinas y fibra y deben formar parte de una dieta variada y equilibrada.

Modo express

1. Ponga las alubias en remojo cubiertas de agua durante 8 horas.

2. Pele y corte la patata en 4 trozos, lave y trocee la berza, pique el ajo y corte la
panceta.

3. Ponga en la cubeta el aceite,el ajo, la panceta, las alubias, una pizca de sal, el
laurel y el pimentdn. Aflada 4 medidas de agua, remueva y cierre la tapa.


https://chefplus.es/print/pdf/node/397

Programe el menu Presién a 1359 durante 15 minutos.

4. Cuando acabe, abra la tapa y anada a la cubeta la morcilla entera, el chorizo
cortado en dos, la berza, las patatas y 3 medidas agua. Cierre la tapa y
programe el menu Presiéon a 13592 durante 15 minutos.



