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Comentario nutricional
Durante la elaboración de algunos embutidos, como el caso del jamón de York, se
añaden sustancias como gluten o leche.

Modo express

1. Corte la cebolla en láminas finas; pele la manzana y córtela en cuadritos;
trocee el jamón.

2. Introduzca todos los ingredientes en la cubeta, remueva a conciencia, cierre la
tapa y programe el menú Arroz.

3. Al finalizar, deje reposar el plato 5 minutos en la cubeta antes de abrir la tapa.

*Nota para antiguos modelos de Chef Plus Induction: todos los ingredientes se mantienen  igual excepto: 

- 3 medidas de agua

https://chefplus.es/print/pdf/node/365



