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Comentario nutricional
El arroz tiene propiedades astringentes, por lo que se recomienda ingerirlo en caso
de diarreas.

Modo express

1. Pele y pique los ajos, la  cebolla, los pimientos y los tomates.
2. Métalos en la cubeta junto con el resto de ingredientes, cierre la tapa y

programe el menú Arroz.
3. Al finalizar, deje reposar el plato 5 minutos antes de abrir la tapa.

https://chefplus.es/print/pdf/node/331


4. Aquí tienes el vídeo de la receta:
*Nota para antiguos modelos de Chef Plus Induction: todos los ingredientes se
mantienen igual excepto: - 3 medidas de agua

 


