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Comentario nutricional
Los grelos, que son las hojas de los nabos, son ricos en calcio por lo que se
recomiendan para los vegetarianos.

Modo express

1. Pele y trocee los nabos; pique los ajos.

2. Prepare un caldo introduciendo la carne de cerdo, el tocino, los nabos, los ajos,
el agua y el pimentén dulce en la cubeta. Cierre la tapa y programe el menu A
fuego lento 30 minutos a 98¢.


https://chefplus.es/print/pdf/node/307

3. Cuando el programa haya terminado, abra la tapa, aflada el arroz, el azafran,
las judias, las morcillas y un poco de colorante alimentario. Cierre la tapa y
programe el menu Arroz.



