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Comentario nutricional
Esta receta puede ser una forma para que los nifios coman fruta poniendo frutas
variadas con un poco de yogur, ademas de ser una opcidon muy saludable.


https://chefplus.es/print/pdf/node/295

Modo express

1. Introduzca todos los ingredientes en un recipiente alto y mezcle con una
batidora .

2. Programe el menu Freir/Sofreir a 1802 durante 25 minutos, espere 3 minutos y
ponga una avellana de mantequilla en la cubeta.

3. Vaya vertiendo masa en la cubeta y haga las tortitas de una en una; voltéelas
para que tengan color por ambas caras. Entre tortita y tortita, limpie con papel
el fondo de la cubeta y afiada mas mantequilla.

4. Sirvalas calientes, con crema de cacao, mermelada o sirope de arce.



