Guiso de habas con arroz
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Comentario nutricional
Las habas son las legumbres que nos aportan mas cantidad de fibra.

Modo express

1. Corte todas las verduras a dados de 1 centimetro por 1 centimetro. Pigque el
ajo.
2. Disponga todos los ingredientes en la cubeta, cierre la tapa y programe Arroz.
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