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Comentario nutricional
Hay que diferenciar entre la leche de coco y el agua de coco, ya que esta última se
encuentra de forma natural en el interior de la fruta

https://chefplus.es/print/pdf/node/162


Modo express

1. Corte el cordero en dados grandes. Pele y corte la cebolla en juliana y trocee la
calabaza en dados del mismo tamaño que el cordero. Lave y divida el brécol en
ramitas.

2. Meta la carne y las verduras en la cubeta, espolvoree la sal y el curry; mezcle
bien.

3. Disuelva la maicena en las 2 medidas de agua y la leche de coco. Vierta la
mezcla en la cubeta, cierre la tapa y programe el menú Carnes.


