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Pasos a seguir: 

https://chefplus.es/print/pdf/node/1472


 

1- Triturar los tomates y picar la cebolla y los ajos.
 
2- Introducir todos los ingredientes en la cubeta removiendo muy bien.
 
3- Disponer los trozos de caballa encima (cortadas en 4 trozos).
 
4- Programar Menú Pescado.
 
¡Y listo!


