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Comentario nutricional

Modo express

Pasos a seguir: 
 
1- Mezclar el azúcar o la stevia con la canela. 

https://chefplus.es/print/pdf/node/1465


 
2- Lavar las manzanas. 
 
3- Descorazonar las manzanas. 
 
4-  Poner un poco de azúcar o stevia con canela en el interior de cada manzana. 
 
5- Introducir las manzanas en la cubeta.
 
6- Añadir el vaso de agua.
 
7- Cerrar la tapa y programar el menú Horno a 162º durante 22 minutos. 
 
 
¡Y listo para degustar! 
 
 
 
 
 
 
 


