Conejo guisado con almendras
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Comentario nutricional
Entre los alimentos ricos en vitamina E o tocoferol, un potente antioxidante, estan
las almendras.

Modo express

1. Pigue las almendras de forma tosca, pele y corte la cebolla en laminas y trocee
los tomates en cuartos. Corte el conejo en trozos medianos y salpimiéntelo.

2. Ponga el aceite en la cubeta, incorpore el conejo y luego el resto de
ingredientes.

3. Cierre la tapa y programe el menu Carnes. Cuando acabe, remueva antes de
servir.


https://chefplus.es/print/pdf/node/136

*Nota para antiguos modelos de Chef Plus I nduction: todos los ingredientes se mantienen igual excepto:

- 2 medidas de agua.



