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Comentario nutricional
Si tiene el colesterol elevado es mejor que sustituya las chuletas por el lomo de
cerdo.

Modo express

1. Lave las manzanas (sin pelarlas) y córtelas en 4 gajos.
2. Introduzca todos los ingredientes en la cubeta, cierre la tapa y programe el

menú Carnes.
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