¢Qué haces con la piel de las
verduras?

:Qué haces con la piel de las verduras?

imprimir

Si la respuesta es: “las tiro”, después de conocer este trucochef jnunca las
volveras a tirar! Convierte la piel de las verduras en una deliciosa y creativa
guarniciéon. Es muy facil, sélo debes seguir los siguientes pasos:

e Lava muy bien la verdura de tu eleccién, puedes utilizar:
zanahorias,berenjenas, patatas, calabacin, etc.

e Toma un pelador de verduras, pélalas como normalmente lo haces.

e Pasa las pieles de las verduras por harina, huevo y pan rallado, en éste orden.

e Programa tu Chef Plus Induction en menu freir/sofreir 1802 por 5 minutos con la
tapa abierta.

iDisfruta!


https://chefplus.es/robot-cocina/blog/cocina-practica-y-gastronomia/que-haces-con-la-piel-de-las-verduras
https://chefplus.es/print/pdf/node/1129
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Acerca de formatos de texto

Plain text

e No se permiten etiquetas HTML.

e Las direcciones de correos electrénicos y paginas web se convierten en enlaces
automaticamente.

e Saltos automaticos de lineas y de parrafos.
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