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Se aproxima uno de los momentos más duros del año: la vuelta al trabajo y a
la escuela. Seguramente a muchos os pille durante la cuarta semana de agosto,
cuando parece que de repente la vida vuelve a las ciudades y regresan el
tráfico, los no turistas y la ropa de abrigo a los escaparates. También se nos 
vuelve a despertar el hambre (es lo que tiene estar todo el día parado en un
mismo sitio), así que prepararemos un pan de cereales y si te apetece
conviértelo en un rico y saludable bocadillo, que nosalegrará un poco las primeras 
horas ante el ordenador.
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